Aperitive
Bruschete italiana 200g

Bagheta (Contine Gluten) - 90g, prosciutto crudo - 50g, crema de branza - 30g, rucola - 25g, ulei de masline, Conservant: Nitrat de
potasiu, Corector de aciditate: Acid citric, Stabilizator: Guma de Carruba

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 931.3 / 221.6, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 23.3 din care: Zaharuri
(9): 1.1, Proteine (g): 10.8, Sare (g): 2.2

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

Bruschete pomodoro 200g

Rosii cherry - 90g, bagheta (Contine Gluten) - 80g, mozzarella (Contine Lapte) - 25g, ulei de masline, patrunjel, busuioc, usturoi,
Corector de aciditate: Acid citric

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 739.5 / 176, Grasimi (g): 5.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 23.5 din care: Zaharuri
(9): 2.1, Proteine (g): 6.9, Sare (g): 0.7

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte



Platou antipasto 400g 3/4 persoane

Mix branzeturi (brie, grana padano si mozzarella) - 200g, mix mezeluri (Contine Lapte) - 70g, mix masline - 40g, struguri - 40g, rosii
cherry - 30g, nuci, Conservant: Nitrat de potasiu, Lizozim, Corector de aciditate: Acid lactic, Acid citric, Antioxidant: Acid ascorbic,
Stabilizator: Lactat feros

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1227.7 / 294.9, Grasimi (g): 615.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.2, Glucide (g): 4.1 din care:
Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 16.9, Sare (g): 1.7

Alergeni

Contine: Oua, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa

Platou antipasto 200g 2 persoane

Mix branzeturi (brie, grana padano si mozzarella) - 100g, mix mezeluri (Contine Lapte) - 35g, mix masline, struguri, rosii cherry,
nuci, Conservant: Nitrat de potasiu, Lizozim, Corector de aciditate: Acid lactic, Acid citric, Antioxidant: Acid ascorbic, Stabilizator:
Lactat feros

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1227.7 / 294.9, Grasimi (g): 615.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.2, Glucide (g): 4.1 din care:
Zaharuri (g): 2.3, Proteine (g): 16.9, Sare (g): 1.7

Alergeni

Contine: Oug, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa

Platou romanesc 200g 2 persoane

Mustar (Contine Mustar) - 50g, suncé taraneasca (Contine Lapte) - 30g, branza de burduf - 25g, curmale, ceapa rosie, ceafa de

porc afumatéa (Contine Soia), branza feta, branza de oaie, carnati sticks (Contine Lapte), salam crud-uscat (Contine Soia),

Colorant: Acid carminic, betacaroten, Conservant: Nitrit de sodiu, Corector de aciditate: Acetati de sodiu, Citrati de sodiu,
Glucono-delta-lactond, Antioxidant: Acid ascorbic, Ascorbat de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan, Agent de incarcare: Guma de
Xantan, Stabilizator: Polifosfati, Trifosfati, Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 926 / 221.8, Grasimi (g): 15.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 7, Glucide (g): 7 din care: Zaharuri (g):
3.9, Proteine (g): 13.7, Sare (g): 2.6

Alergeni

Contine: Soia, Lapte, Mustar

Platou romanesc 400g 3-4 persoane

Mix mezeluri [Colorant: Acid carminic, Conservant: Nitrit de sodiu, Corector de aciditate: Acetati de sodiu, Citrati de sodiu, Glucono-
delta-lactona, Antioxidant: Acid ascorbic, Ascorbat de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati, Trifosfati,
Potentiator de aroma: Monoglutamat de sodiu] - 160g, branzeturi romanesti - 130g, mustar [Agent de incarcare: Guma de Xantan,
Colorant: betacaroten] (Contine Mustar) - 100g, rosii cherry - 40g, ceapa rosie - 40g, curmale - 40g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 935.2 / 223.9, Grasimi (g): 15.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 7, Glucide (g): 7.5 din care: Zaharuri
(9): 4.2, Proteine (g): 13.8, Sare (g): 2.6

Alergeni

Contine: Soia, Lapte, Mustar



Salata aperitiv
Salata Frame 300g

Ciuperci - 80g, vita* - 80g, baby spanac - 60g, rosii cherry - 55g, rucola - 50g, zucchini - 25g, parmezan (Contine Lapte), seminte
(Contine Susan)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 439.1 / 105.3, Grasimi (g): 5.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 3.6 din care: Zaharuri
(9): 1.8, Proteine (g): 9.7, Sare (g): 0.1

Alergeni
Contine: Lapte, Susan
Poate contine urme de: Soia, Fructe cu coaja lemnoasa, Mustar

*provenit din produse congelate

Salata Caesar 300g

Crispy de pui - 90g, salata mix - 75g, rosii cherry - 45g, ou de prepelité - 25g, sos caesar (Contine Oua, Lapte, Mustar), parmezan
(Contine Lapte), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5-fosfat, Antioxidant: Extract bogat de tocoferol, Agent de ingrosare: Guma
Guar, Guma de Xantan

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energetica (kJ/kcal): 618.7 / 147.5, Grasimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri
(9): 1.1, Proteine (g): 12, Sare (g): 0.4

Alergeni

Contine: Gluten, Oug, Lapte, Mustar

Salata greceasca 300g

Rosii - 70g, castraveti - 60g, salatd mix - 40g, ardei gras - 40g, masline kalamata - 30g, branza feta - 30g, ceapa rosie, ulei de
masline, oregano, Corector de aciditate: Acid lactic

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 416.9 / 100.8, Grasimi (g): 8.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 5.9 din care: Zaharuri
(9): 2.5, Proteine (g): 2.3, Sare (g): 0.8

Alergeni

Contine: Lapte



Salata dobrogeana 300g

Rosii - 80g, castraveti - 70g, sunca praga (Contine Soia) - 50g, ardei gras - 50g, telemea de vaca - 30g, ceapa rosie, Stabilizator:
Nitrit de sodiu, Trifosfati, Antioxidant: Ascorbat de sodiu, Extract bogat de tocoferol, Agent de incarcare: Lactat de sodiu, Agent de
ingrosare: Caragenan

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 245.1 / 58.6, Grasimi (g): 3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.8, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g):
2.1, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.9

Alergeni
Contine: Soia, Lapte

Poate contine urme de: Gluten, Teling, Mustar

Supe
Supa zilei 300ml

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 0/ 0, Grasimi (g): 0 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0, Proteine
(9): 0, Sare (g): 0

Alergeni

Fel principal
Burger Frame (dippers parmezan usturoi, sos calypso) 580g

Burger Black Angus* - 140g, chifld cu cerneald de sepie (Contine Gluten) - 75g, crema de avocado cu lime si trufe - 40g, ceapd
caramelizata - 40g, sos calypso - 30g, branza cheddar - 25g, bacon crocant, baby spanac, rucola, Conservant: Nitrit de sodiu,
Antioxidant: Acid ascorbic, Eritorbat de sodiu, Sarea de Ca a EDTACorector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de ingrosare:
Caragenan, Stabilizator: Polifosfati, Emulsifiant: Datem

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energetica (kJ/kcal): 721.9 / 169.2, Grasimi (g): 15.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 7.7 din care: Zaharuri
(9): 2.4, Proteine (g): 7.1, Sare (g): 0.5

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Lapte, Telina, Mustar

*provenit din produse congelate



Burger dublu Frame (dippers parmezan usturoi, sos calypso) 680g

Burger Black Angus* - 240g, chifld cu cerneald de sepie (Contine Gluten) - 75g, crema de avocado cu lime si trufe - 40g, ceapa
caramelizata - 40g, sos calypso - 30g, branza cheddar - 25g, bacon crocant, baby spanac, rucola, Conservant: Nitrit de sodiu,
Antioxidant: Acid ascorbic, Eritorbat de sodiu, Sarea de Ca a EDTACorector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de ingrosare:
Caragenan, Stabilizator: Polifosfati, Emulsifiant: Datem

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 773.1 / 182, Grasimi (g): 15.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 6.6 din care: Zaharuri
(9): 2.1, Proteine (g): 8.6, Sare (g): 0.5

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Lapte, Telina, Mustar

*provenit din produse congelate

Cheeseburger clasic (cartofi pai si sos calypso) 430g

Cartofi prajiti* - 180g, carne de vita Black Angus* - 100g, chifld burger (Contine Gluten) - 80g, sos (Contine Gluten, Oua, Soia,
Mustar, Peste) - 40ml, branza cheddar, ceapa rosie, sos calypso, Colorant: Caroteni, Antioxidant: Acid ascorbic, Sarea de Ca a EDTA,
Agent de ingrosare: Guma de Xantan, Emulsifiant: Datem

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1097.6 / 262.9, Grasimi (g): 17 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.4, Glucide (g): 19.3 din care: Zaharuri
(9): 4.7, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 0.7

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Peste, Soia, Lapte, Telind, Mustar

*provenit din produse congelate

Piept de pui la gratar cu cartofi natur 350g

Piept de pui - 200g, cartofi natur - 150g, condimente (sare, piper, boia si usturoi granulat)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 727.6 / 174.2, Grasimi (g): 6.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 9.7 din care: Zaharuri
(9): 0.3, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 1.9

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Soia, Mustar, Susan



Pulpe de pui dezosate la gratar cu legume sote 350g

Pulpe de pui - 200g, legume sote (ciuperci, ardei, zucchini si rosii cherry) - 150g, condimente (sare, piper, boia si usturoi granulat)

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 485.7 / 116, Grdsimi (g): 5.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.3, Glucide (g): 1.8 din care: Zaharuri (g):
0.8, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 1.7

Alergeni

Contine: Gluten, Oug, Soia, Mustar, Susan

Crispy pui panko cu cartofi prajiti si sos calypso 400g

Crispy (piept de pui, faina alba, ou, pesmet panko, sare, piper, boia si usturoi granulat) - 190g, cartofi prajiti* - 180g, sos calypso -
30g, Antioxidant: Dioxid de sulf, Sarea de Ca a EDTA, Agent de tratare a fainii: Cisteina, Acid ascorbic

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 1220.6 / 290.9, Grasimi (g): 10 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 26.7 din care: Zaharuri
(9): 9.1, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 1.5

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Soia, Telind, Mustar, Susan
Poate contine urme de: Fructe cu coaja lemnoasa, Lupin

*provenit din produse congelate

Hot wings crocante cu cartofi prajiti si sos sweet chilli 400g

Aripioare de pui (aripioare de pui, ou, lapte, sare, piper, boia iute, usturoi si chilli)* - 190g, cartofi prdjiti* - 180g, sos sweetchilli
(Contine Oua, Mustar) - 30ml, Antioxidant: Sarea de Ca a EDTAAmidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 1373.3 / 327.6, Grasimi (g): 17.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 28.8 din care:
Zaharuri (g): 5.5, Proteine (g): 12, Sare (g): 1.8

Alergeni
Contine: Oug, Lapte, Mustar

*provenit din produse congelate



Ceafa de porc la gratar cu cartofi prajiti 3509

Ceafa de porc - 200g, cartofi prdjiti* - 180g, condimente (sare, piper, boia dulce si cimbru)

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 1244.5 / 297.6, Grasimi (g): 15.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.2, Glucide (g): 25.3 din care:
Zaharuri (g): 4.6, Proteine (g): 13.1, Sare (g): 2.1

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Soia, Mustar, Susan

*provenit din produse congelate

Coaste de porc cu cartofi prajiti, muraturi si sos BBQ 500g

Coasta de porc* - 300g, cartofi prajiti* - 180g, sos BBQ, castraveti murati (Contine Mustar), Corector de aciditate: Acid citric, Agent
deingrosare: Guma de Xantan, Amidon modificat: Fosfat de Amidon acetilat

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1124.3 / 268.7, Grasimi (g): 14.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 18.5 din care:
Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 15.2, Sare (g): 0.3

Alergeni
Contine: Mustar
Poate contine urme de: Gluten, Oud, Soia, Lapte, Telind, Susan, Sulfiti

*provenit din produse congelate

Tomahawk de porc cu cartofi dippers cu parmezan si usturoi 450g

Tomahawkde porc* - 300g, cartofi dippers* - 180g, vin rosu, condimente (sare, piper si boia), unt, rozmarin, usturoi

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 1247.7 / 298.1, Grasimi (g): 14.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 5, Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri
(9): 3.6, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 1.2

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Soia, Lapte, Mustar, Susan

*provenit din produse congelate



Sirloin de vita la tigaie cu legume sote 350/ 400g

Vrabioara vitd 200-250g*, legume sote (ciuperci, ardei si zucchini) - 150g, unt, condimente (sare si piper), rozmarin, usturoi

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 331.3 / 79.4, Grasimi (g): 4.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri
(9): 0.4, Proteine (g): 8.3, Sare (g): 0.7

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Soia, Lapte, Mustar, Susan

*provenit din produse congelate

Rib-eye de vita cu legume la gratar 350/ 400g

Antricot de vitd 200-250g*, legume la gratar (ciuperci, ardei, rosii cherry si zucchini) - 150g, condimente (sare si piper), unt,
rozmarin, usturoi

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 402.5 / 97, Grasimi (g): 6.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.5, Glucide (g): 1.3 din care: Zaharuri (g):
0.4, Proteine (g): 7.2, Sare (g): 0.7

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Soia, Lapte, Mustar, Susan

*provenit din produse congelate

Tigaie picanta de vita 300g

Carne de vita - 150g, ceapa - 40g, ardei kapia - 40g, zucchini - 30g, ciuperci - 30g, condimente (sare, piper, boia iute si usturoi), pasta
ardei iute, Conservant: Sorbat de potasiu, Corector de aciditate: Acid citric, Agent de ingrosare: Guma de Xantan, Amidon modificat:
Adipat de diAmidon acetilat

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 432.6 / 102.7, Grdsimi (g): 3.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 16, Sare (g): 2.2

Alergeni

Contine: Gluten, Oug, Soia, Mustar, Susan



Tigaie picanta de porc 300g

Carne de porc - 160g, ardei kapia - 40g, ceapa - 40g, zucchini - 30g, ciuperci - 30g, condimente (sare, piper, boia iute si usturoi),
pasta ardei iute, Conservant: Sorbat de potasiu, Corector de aciditate: Acid citric, Agent de ingrosare: Guma de Xantan, Amidon
modificat: Adipat de diAmidon acetilat

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 739.6 / 177.8, Grasimi (g): 12.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7, Glucide (g): 2.6 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 2.2

Alergeni

Contine: Gluten, Oug, Soia, Mustar, Susan

Tochitura de porc cu mamaliga si muraturi 3509

Carne de porc - 160g, mamaliga - 80g, carnati - 60g, sos rosii cu condimente - 60ml, ou - 50g, branza telemea - 35g, muraturi
(Contine Fructe cu coaja lemnoasa) - 30g, Corector de aciditate: Acid acetic, Acid citric, Antioxidant: Acid ascorbic, Stabilizator:
Clorura de calciu

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1285.6 / 308.9, Grasimi (g): 18.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri
(9): 12.5, Proteine (g): 22, Sare (g): 1.8

Alergeni

Contine: Oug, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa

Platou mix grill 2 persoane 800g

Ceafa de porc - 200g, coasta de porc* - 200g, cartofi prdjiti pai* - 180g, piept de pui - 170g, carnati (Contine Lapte) - 40g, mustar -
40g, Antioxidant: Acid ascorbic, Agent de incarcare: Guma de Xantan, Corector de aciditate: Glucono-delta-lactona, Colorant:
betacaroten, Stabilizator: Trifosfati

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 934.9 / 224.2, Grasimi (g): 13.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 5.4 din care: Zaharuri
(9): 1.6, Proteine (g): 18.9, Sare (g): 0.7

Alergeni
Contine: Lapte, Mustar

*provenit din produse congelate



Bulz 280g

Mé&maligd - 120g, branza de burduf - 60g, ou - 45g, carnati afumati (Contine Soia) - 35g, smantana - 30g, unt, Conservant: Nitride
sodiu, Antioxidant: Eritorbat de sodiu, Stabilizator: Trifosfati

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1199.1 / 287.9, Grasimi (g): 17.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.4, Glucide (g): 22.1 din care:
Zaharuri (g): 22.1, Proteine (g): 10.6, Sare (g): 0.8

Alergeni
Contine: Oug, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Gluten, Teling, Mustar

Paste
Paste Frame 3509

Paste penne (Contine Gluten)- 180g, carne de vitd* - 65¢, sos de rosii - 50ml, zucchini - 35g, condimente, parmezan (Contine
Lapte), usturoi

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 648.5 / 154.2, Grasimi (g): 5.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.2, Glucide (g): 17.4 din care: Zaharuri
(9): 0.6, Proteine (g): 9.5, Sare (g): 1.7

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Soia, Lapte, Mustar, Susan

*provenit din produse congelate

Paste carbonara 350g

Spaghete (Contine Gluten)- 200g, bacon - 70g, galbenus de ou - 50g, parmezan (Contine Lapte) - 40g, condimente (sare si piper),
Conservant: Nitride sodiu, Antioxidant: Eritorbat de sodiu, Corector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan,
Stabilizator: Polifosfati

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1039.5 / 247.6, Grasimi (g): 13.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide (g): 19 din care: Zaharuri
(9): 0.3, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 2.3

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Soia, Lapte, Mustar, Susan

Poate contine urme de: Telina



Pomodoro 350g

Spaghete (Contine Gluten)- 220g, sos rosii - 80ml, parmezan (Contine Lapte), ulei de masline, usturoi, busuioc

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 712.3 / 169.5, Grasimi (g): 6.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 22 din care: Zaharuri
(9): 1.4, Proteine (g): 6.7, Sare (g): 0.2

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

Primavera 350g

Penne (Contine Gluten)- 220g, ciuperci - 40g, zucchini - 40g, ardei - 40g, ulei de masline, busuioc

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 522.9 / 124, Grédsimi (g): 2.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 20.7 din care: Zaharuri
(9): 0.6, Proteine (g): 4.1, Sare (g): 0

Alergeni

Contine: Gluten

Aglio e Olio 300g

Penne (Contine Gluten)- 200g, ulei de masline - 50ml, rosii cherry - 30g, pasta de chilli, usturoi, patrunjel

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1040 / 249.5, Grasimi (g): 15.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.4, Glucide (g): 22.2 din care: Zaharuri
(9): 0.6, Proteine (g): 4.3, Sare (g): 0

Alergeni

Contine: Gluten



Meniu copii
Crispy cu cartofi prajiti si ketchup 250g

Crispy (piept de pui, faina alba, ou, pesmet panko, sare, piper, boia si usturoi granulat) - 120g, cartofi prajiti* - 100g, ketchup
(Contine Lapte) - 30g, Conservant: Sorbat de potasiu, Benzoat de sodiu, Antioxidant: Dioxidde sulf, Corector de aciditate: Acid
citric, Agent de tratare a fainii: Cisteina, Acid ascorbic, indulcitor: Sucraloza, Amidon modificat: Adipat de diAmidon acetilat

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1061.5 / 253, Grasimi (g): 6.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 24.2 din care: Zaharuri
(9): 8.5, Proteine (g): 17.3, Sare (g): 1.7

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Soia, Lapte, Mustar, Susan
Poate contine urme de: Fructe cu coaja lemnoasa, Telina, Lupin

*provenit din produse congelate

Piept de pui cu piure de cartofi 200g

piure (cartofi, unt, lapte si sare) - 100g, Piept de pui - 100g, condimente (sare, piper si boia dulce)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 787 / 188.8, Grasimi (g): 9.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 8.4 din care: Zaharuri (g):
1, Proteine (g): 17, Sare (g): 3.6

Alergeni

Contine: Gluten, Oug, Soia, Lapte, Mustar, Susan

Paste pomodoro 150g

Penne (Contine Gluten) - 100g, sos rosii - 35ml, condimente (sare, piper si oregano), parmezan (Contine Lapte)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 796.5 / 189.3, Gradsimi (g): 5.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide (g): 25.7 din care: Zaharuri
(9): 1.5, Proteine (g): 9.1, Sare (g): 3.7

Alergeni

Contine: Gluten, Oug, Soia, Lapte, Mustar, Susan



Mini cheeseburger junior 220g

Cartofi prdjiti* - 100g, carne de vitd Black Angus* - 40g, ketchup (Contine Lapte) - 30g, chifld mini burger (Contine Gluten) - 30g,
branza cheddar, sos calypso, rosii, castraveti murati (Contine Mustar), Conservant: Sorbat de potasiu, Benzoat de sodiu,
Antioxidant: Acid ascorbic, Sarea de Ca a EDTACorector de aciditate: Acid citric, indulcitor: Sucraloza, Amidon modificat: Adipat
de diAmidon acetilat, Emulsifiant: Datem

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1025.5 / 246.3, Grasimi (g): 16 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 18 din care: Zaharuri
(9): 6, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0.9

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Lapte, Telina, Mustar
Poate contine urme de: Sulfiti

*provenit din produse congelate

Snacks-uri
Alune prajite 85¢g
Informatii nutritionale 1009

Valoare Energeticd (kJ/kcal): 2551.4 / 616, Grasimi (g): 49.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 13.2 din care:
Zaharuri (g): 3.8, Proteine (g): 25.8, Sare (g): 0

Alergeni

Contine: Arahide

Alune de padure 95¢g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 2712.7 / 657, Grasimi (g): 60.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g): 10.1 din care:
Zaharuri (g): 3.4, Proteine (g): 13.2, Sare (g): 0

Alergeni

Contine: Fructe cu coaja lemnoasa



Mix masline 50g

Masline - 50g, Corector de aciditate: Acid lactic, Stabilizator: Lactat feros

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 640 / 155, Grasimi (g): 14.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 3.3 din care: Zaharuri (g):
0.1, Proteine (g): 1.3, Sare (g): 2

Alergeni

Mix covrigei 80g

Covrigei (Contine Lapte) - 80g, Conservant: Nitride sodiu, Antioxidant: Acid ascorbic

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 2217.5 / 530, Grasimi (g): 44 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 4.1 din care: Zaharuri (g):
3.2, Proteine (g): 29, Sare (g): 5

Alergeni
Contine: Lapte

Poate contine urme de: Fructe cu coaja lemnoasa

Chips cu sare 60g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1842 / 438, Grasimi (g): 14 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.7, Glucide (g): 71 din care: Zaharuri (g):
7.6, Proteine (g): 5, Sare (g): 1

Alergeni

Nachos 60g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 1979 / 472, Grasimi (g): 20 din care: Acizi grasi saturati (g) 9, Glucide (g): 64.4 din care: Zaharuri (g):
0.8, Proteine (g): 6.6, Sare (g): 0.7

Alergeni



Edamame cu sare 125g

Edamame* - 125g, sare

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 546 / 131, Grasimi (g): 6.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 4.9 din care: Zaharuri (g):
2.1, Proteine (g): 10.9, Sare (g): 4

Alergeni
Contine: Soia

*provenit din produse congelate

Desert by Frame

Papanasi cu dulceata de capsuni/ afine/ fructe de padure/ nutella 150g

Papanasi (Contine Lapte, Oud, Gluten)* - 100g, dulceata de capsuni/ afine/ fructe de padure/ nutella (Contine Arahide, Soia, Lapte)
- 50g, Stabilizator: guma guar, Guma de Xantan, Emulsifiant: Lecitine

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1419.1 / 339.1, Grasimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide (g): 45 din care: Zaharuri
(9): 24.6, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0.1

Alergeni
Contine: Gluten, Oug, Arahide, Soia, Lapte

*provenit din produse congelate

Lava Cake 140g

Lava Cake* - 110g, inghetata de vanilie si caramel (Contine Ou3, Lapte)* - 30g

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energetica (kJ/kcal): 1464 / 350.1, Grasimi (g): 19 din care: Acizi grasi saturati (g) 13, Glucide (g): 38.5 din care: Zaharuri
(9): 32.2, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.1

Alergeni
Contine: Oug, Lapte
Poate contine urme de: Soia

*provenit din produse congelate



Garnituri
Cartofi prajiti pai 180g
Cartofi* - 180g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 519.2 / 124.8, Grasimi (g): 5.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 15.8 din care: Zaharuri
(9): 0.6, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0

Alergeni

*provenit din produse congelate

Cartofi dippers 160g

Cartofi* - 160g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 544.9 / 131.1, Grasimi (g): 6.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 15.8 din care: Zaharuri
(9): 0.6, Proteine (g): 1.9, Sare (g): 0

Alergeni

*provenit din produse congelate

Cartofi dippers cu parmezan si usturoi 180g

Cartofi* - 180g, usturoi, parmezan (Contine Lapte)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 685.4 / 164.5, Grasimi (g): 8.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.4, Glucide (g): 16.7 din care: Zaharuri
(9): 0.7, Proteine (g): 5.1, Sare (g): 0.1

Alergeni
Contine: Lapte

*provenit din produse congelate



Legume sote 150¢g
Zucchini - 50g, ciuperci - 50g, ardei kapia - 50g

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 67.4 / 16.1, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 2.4 din care: Zaharuri (g):
1.4, Proteine (g): 1, Sare (g): 0

Alergeni

Legume la gratar 150g
Rosii cherry - 38g, zucchini - 38g, ciuperci - 38g, ardei kapia - 38g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 74.5 / 17.8, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 3.1 din care: Zaharuri (g):
1.9, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 0

Alergeni

Piure de cartofi 150g

Cartofi - 100g, lapte - 40ml, unt, sare

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 487.4 / 116.4, Grasimi (g): 6.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.9, Glucide (g): 11.9 din care: Zaharuri
(9): 1.6, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 1.4

Alergeni

Co ine: Lapte

Cartofi natur 150g

Cartofi - 120g, patrunjel, unt

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 640.1 / 152.5, Grasimi (g): 6.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 17.1 din care: Zaharuri
(9): 0.5, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 0.1

Alergeni

Contine: Lapte



Salate de insotire
Castraveti murati 100g
Castraveti murati - 100g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticé (kJ/kcal): 43.4 / 10.4, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 0.7 din care: Zaharuri (g):
0.3, Proteine (g): 0.9, Sare (g): 3.5

Alergeni

Ardei copt cu usturoi 100g

Ardei - 100g, usturoi

Informatii nutritionale 1009
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 148.4 / 35.4, Grasimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri (g):
0.2, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 1.8

Alergeni

Salata de vara 100g

Rosii - 50g, castraveti - 40g, ceapa rosie

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 77.9 / 18.7, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri (g):
2.6, Proteine (g): 0.7, Sare (g): 0

Alergeni

Varza alba 100g

Varza alba - 100g

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (kJ/kcal): 115/ 27.3, Grasimi (g): 0.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri (g):
4.1, Proteine (g): 1.1, Sare (g): 0

Alergeni



Salata rucola, rosii cherry si parmezan 150g

Rucola - 70g, rosii cherry - 60g, parmezan (Contine Lapte)

Informatii nutritionale 100g
Valoare Energeticd (kJ/kcal): 309.9 / 74, Grasimi (g): 4.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 3.8 din care: Zaharuri (g):
1.4, Proteine (g): 5.4, Sare (g): 0.2

Alergeni

Contine: Lapte



